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Le vendredi 8 décembre prochain,
" La maison des doudous " viendra nous
rendre visite à la salle multifonctions du
Plessis Brion. Un spectacle tout en
douceur qui raconte l'histoire d'une
petite chipie et de ses doudous avec
poésie et humour. 
3 représentations gratuites seront
proposées aux enfants accueillis par
une assistante maternelle ou à la
halte-garderie itinérante. 
Réservation sur coupon réponse, ren-
seignez-vous auprès de la Halte-
Garderie ou des Relais Assistantes
Maternelles. 

tél. : 03 44 90 61 40

Chaque année, à l’approche de Noël, le service
Petite Enfance propose un spectacle gratuit aux
enfants, parents et assistantes maternelles inscrits
auprès des RAM ou de la Halte-Garderie Itinérante.

La CC2V propose ses services aux habitants de 16 communes : Bailly . Cambronne-lès-Ribécourt . Chevincourt . Chiry-Ourscamp . Le Plessis-Brion . Longueil-Annel . Machemont . 
Marest-sur-Matz Mélicocq . Montmacq . Pimprez . Ribécourt-Dreslincourt . Saint-Léger-aux-Bois . Thourotte . Tracy-le-Val . Vandélicourt 

BIENTÔT LE SPECTACLE

DE FIN D'ANNÉE…
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Le mercredi 10 mai, à la salle du
Mariquy de Cambronne-Lès-
Ribécourt, une centaine d'enfants
accompagnés de leurs parents ou de
leur assistante maternelle ont pris
plaisir à chatouiller leurs 5 sens : 
boîtes à surprises, rideaux de plu-
mes, délices de crêpes, casseroles
en musique… une très belle journée
avec de bonnes idées à rapporter à
la maison.

MAI : LES 5 SENS À L'HONNEUR

Pari encore réussi pour notre habituel rendez-
vous de fin d'année. Le
mercredi 28 juin, dans la
cour de l'école maternelle
de Longueil-Annel, 
130 enfants ont pu profiter
des quilles géantes, du
chamboul'tout, de la
piscine à balles, des jeux
d'eau et de 
bulles… Sans
oublier les histoi-
res racontées par

les lectrices de Grandir Ensemble que nous
avons plaisir à retrouver chaque mois à la
halte-garderie itinérante.

JUIN : LA JOURNÉE RÉCRÉATIVE SOUS LE SOLEIL
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Le 21 et le 28 octobre, 10 assistantes 
maternelles se sont retrouvées pour la 
formation aux premiers secours (AFPS).
Organisée avec le concours de l'association
des Sauveteurs de l'Oise, cette formation 
est essentiellement pratique et permet 
d'apprendre, grâce à des mises en situation,
les gestes adaptés devant un accident ou un
malaise. Rassurant lorsque l'on s'occupe de
jeunes enfants.
Une autre session sera organisée en 2007.
Les assistantes maternelles qui s'étaient 
pré-inscrites en février 2006 seront prioritaires. Néanmoins, si vous souhaitez
figurer sur la liste d'attente, faites en part au relais : 03 44 90 61 40

OCTOBRE : DES GESTES QUI SAUVENT…

Cette année, jusqu'en mars
2007, les enfants fréquentant 
la halte-garderie itinérante 
pourront avec leurs copains se
familiariser avec les animaux 
de la ferme. De nombreuses
activités sont prévues : fabrica-
tion de masques, peinture, gym
des animaux, chansons…
Mais aussi quelques petites
surprises !

BIENVENUE AUX ANIMAUX DE LA FERME…
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BIEN MANGER POUR BIEN GRANDIR

Les enfants ont une relation particulière avec la
nourriture. Par elle, ils découvrent tout un monde de
sensations, et c'est aussi à travers elle qu'ils 
expriment certaines émotions. Regarder, toucher, 
sentir, goûter, refuser ou aimer vraiment un aliment,
voilà un apprentissage continu et très important dans
le développement de l'enfant.

Déjà, vers l'âge d’un an, l'enfant exprime ses préférences et réagit devant la 
texture, la température, la couleur et la saveur des aliments. S'il refuse un 
aliment, c'est que l'un de ses aspects ne lui convient pas. Entre 2 à 3 ans, il prend
beaucoup de plaisir à les manipuler. Il est fort possible qu'il inspectera la 
banane attentivement et l'écrasera entre ses doigts avant de la manger.
Lorsqu'ils sont un peu plus grands, les enfants adorent poser des questions, leur
curiosité innée peut les inciter à demander pourquoi le pain est brun avant 
d'accepter d'y goûter. C'est cette curiosité qui les pousse à goûter à une plus
grande variété d'aliments.

QUELQUES PETITES IDÉES
POUR AIDER L'ENFANT À ÉLARGIR SES GOÛTS

- Donner l'exemple : les enfants goûtent plus facilement
un aliment lorsqu'ils voient les membres de leur famille
ou leurs petits copains apprécier cet aliment.
- Rendre les aliments attrayants, en combinant 
différentes couleurs, textures et formes. 
- Offrir de petites quantités d'un nouvel aliment avec un
autre qui leur est familier, sans les obliger à le manger.

- Encourager les enfants à essayer différents aliments, en les invitant à aider à les
cultiver, les acheter, les préparer ou les servir. Par exemple, les pommes de terre
que l'enfant a aidé à mettre en purée ou les radis qu'il a lui-même cueillis dans
le jardin sont bien plus attrayants que ce qui est déposé sur la table par 
quelqu'un d'autre.
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- Etre patient : si un aliment dont
l'enfant n'a pas l'habitude n'est 
pas apprécié la première fois, il peut
être offert de nouveau à une autre
occasion. Plus souvent les enfants
sont exposés à de nouveaux 

aliments, plus ils sont susceptibles d'y goûter et d'apprendre à les apprécier.
- Ne pas utiliser les aliments comme récompenses. Par exemple, ne pas servir
un dessert sucré tant que les légumes n'ont pas été mangés (peut créer une 
préférence pour le dessert et une aversion pour les légumes).

MANGE T-IL SUFFISAMMENT ? … OU TROP ?
Beaucoup de parents et d'assistantes maternelles s'inquiètent de la quantité de
nourriture que les enfants mangent. Certains craignent que l'enfant mange trop
peu, d'autres ont peur qu'ils mangent trop. Les enfants savent, mieux que 
quiconque, de quelle quantité d'aliments ils ont besoin. Les adultes peuvent
aider l'enfant à satisfaire ses besoins en nutriments et en énergie en leur offrant
des aliments variés et en portant attention à
ces quelques points :
- Respecter la capacité de l'enfant à 
déterminer la quantité de nourriture dont il a
besoin et être à l'écoute des signes qui 
indiquent que l'enfant a faim ou qu'il a assez
mangé.
- Offrir des portions adaptées à l'enfant.
- Etablir des heures régulières de repas 
et de goûter, se donner du temps pour 
manger afin que ces repas et goûters 
ne soient pas précipités.
- Servir à manger dans un endroit 
confortable, sans distractions comme la
télévision qui peut brouiller les sensations de
faim et de satiété, et accepter quelques
petits dégâts…
Rappelons nous enfin qu'il est normal 
que l'appétit des enfants varie d'un repas à
l'autre. Il en est ainsi pour nous aussi, non ?

QUELQUES LIVRES

SUR CE THÈME : 
pour les adultes :
" Je nourris mon enfant ".
Dr Eric Ménat. Ed Alpen.
" L'appétit des bébés ".
Rietje Vonk. Les essentiels Milan.

pour les enfants :
" Dame Tartine ". Stefany Devaux.
Ed Didier Jeunesse.
"  Mange ta soupe, Alfred ! ".
V. Miller. Ed Nathan.
" Tom et Léa dans le potager ".
Armelle Boy. Ed Nathan.

Des menus type sont 
disponibles au service Petite
Enfance. N’hésitez pas à
venir vous les procurer.
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RÉPONSE À VOS QUESTIONS

Plutôt que d'encombrer vos placards avec des jouets ou des vêtements
que les enfants n'utilisent plus, pensez à les donner. Une façon de
sensibiliser les enfants à un geste solidaire. Voici l'adresse d'une
d'association qui récupère jouets et vêtements (vérifiez auparavant qu'ils
soient propres, en bon état et conformes aux normes de sécurité) :

BÉBÉS DU CŒUR

23, rue Jules Méline
60 200 COMPIEGNE
tél. : 03 44 20 61 28
Ouvert au dépôt les mardis 
et vendredis de 14h à 17 h

PETIT RAPPEL POUR

LES ASSISTANTES MATERNELLES…
Le Relais Assistantes Maternelles (RAM)
remet régulièrement aux parents des 
listes d'assistantes maternelles agréées,
sur lesquelles figure la disponibilité 
(disponible, indisponible, arrêt provisoire,
nombre de places restantes…). 
Pour que ces renseignements soient à
jour, il est indispensable que l'assistante
maternelle téléphone au RAM pour
signaler les départs ou nouveaux
accueils, les changements d'agrément,
les dérogations… Car la fiche de liaison
(entrée, sortie de l'enfant) retournée à la
CISS de Noyon est destinée à l'infirmière
PMI et non au relais. 
A chacune d'y penser !

LE JEUDI, 
C'EST JOURNÉE CONTINUE

À LA HALTE-GARDERIE…
N'oubliez pas que si vous
avez besoin de votre journée
ou si vous souhaitez que
votre enfant partage un repas
avec ses copains, la halte-
garderie accueille les enfants
tous les jeudis de 9 h à 17 h. 
Pensez simplement à prévoir
le repas et à réserver à 
l'avance sur l'un des 6 sites
ou en téléphonant au service.
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A l'approche de sa naissance, un enfant passe en
revue la vie de couple de ses parents avant de
pouvoir y faire son entrée. Son humour, sa fantaisie,
et sa poésie nous aideront à dédramatiser et à
relativiser sur les histoires d'amour.
Durée : 50 minutes, à partir de 8 ans.
Plus d'informations auprès de Sources & Vallées :
03 44 43 19 80

MARDI 21 NOVEMBRE - 20H30
Théâtre masqué 
Don Jugal. Cie Art Tout Chaud
SALLE M. LECLERCQ - LONGUEIL ANNEL

Gumba attend la pluie avec tout son village. Il rêve de posséder
le légendaire bâton magique qui ferait de lui un jeune héros. 
Il décide alors de partir, seul, à sa quête et fera en chemin des
rencontres étonnantes : un babouin impertinent, un éléphant
complexé… " Gumba et le bâton de pluie " est un récit 
d'aventures aux couleurs de l'Afrique.
Durée : 45 minutes, dès 4 ans
Plus d'informations auprès de CC2V Culture : 03 44 96 31 00

VENDREDI 1ER
DÉCEMBRE 2006 - 18H30

Marionnettes contemporaines 
Gumba et le bâton de pluie
Cie Bienvenue à bord
SALLE LUCIEN TURBIN - ST LÉGER AUX BOIS

Pour ce spectacle à vivre en famille entre petits et
grands, le comédien, mime et facétieux poète Pep
Bou vous invite dans son laboratoire à bulles. C'est
fou ce qu'on peut inventer et faire vivre à partir d'un
peu d'eau et de savon… Petites, énormes, rondes,
carrées, colorées ou translucides, quand les bulles
se parent des atours les plus surprenants pour
raconter une histoire… 
Durée : 1h30, spectacle en famille
Plus d'informations auprès du chevalet à Noyon 
au : 03 44 93 28 21

SAMEDI 17 DÉCEMBRE - 15H30
Théâtre
BufaplanŁte - Pep Bou 
THÉÂTRE LE CHEVALET - NOYON
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Le Relais est un lieu d'information, 
d'écoute et d'échange pour l'accueil du
jeune enfant. Il est destiné aux parents,
aux assistantes maternelles et aux per-
sonnes intéressées par cette profession. 
LES PARENTS y trouvent des renseigne-
ments sur l’emploi d’une assistante
maternelle (contrat, bulletin de salaire,
aides CAF…) et sur la nécessité de faire
appel à des assistantes maternelles
agréées. Ils peuvent être accompagnés
pour préparer l’accueil de leur enfant.
LES ASSISTANTES MATERNELLES ont à leur
disposition des renseignements sur 
leur statut et peuvent consulter de la 
documentation spécialisée sur l’enfant, 
rencontrer d’autres assistantes mater-
nelles ou professionnels de la Petite
Enfance et être conseillées dans leur 
formation professionnelle.

Le Relais de la CC2V est situé à
THOUROTTE, bld Henri Barbusse (à côté
de la caserne des pompiers). 
Il est ouvert du lundi au vendredi 
de 8h30 à 12h00 et de 13h30 à 17h00.

petite.enfance@cc2v.fr

La halte-garderie s'adresse aux
familles qui ont besoin d'un temps
de garde ponctuel et qui souhaitent
que leur enfant découvre la vie en
collectivité. Autour de jeux libres,
d'activités d'éveil et de temps 
calmes, l'enfant peut vivre des 
expériences différentes de la maison
et se préparer en douceur à l'entrée
à l'école maternelle.
- dès l'âge de 3 mois jusqu'à 6 ans
- tarif horaire en fonction des revenus
L’accueil se fait sur 6 communes
du territoire du lundi au jeudi.

Et aussi...
la Halte-Garderie
Itinérante

Quô ô aa d ’neuf ? est une publication de la Communauté de Communes des Deux Vallées (CC2V)
Direction Générale : 9 rue du Maréchal Juin, 60150 Thourotte - Directeur de la publication : Patrice CARVALHO

Rédaction :  Service Petite Enfance CC2V  - Conception et réalisation : Service Communication CC2V 
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RENSEIGNEMENTS 

03 44 90 61 40

Le Relais Assistantes Maternelles 
de la CC2V 
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